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第１学期、おつかれさまでした！ 

  

４月以来、東高生が一致団結して多くの関門を越えてきてくれました。ありがとう！ 

この夏も継続して、次のことがらに気をつけて頑張りましょう！ 

🏁ヘルメット着用 

あなたがどんなに自転車の操作に自信を持っていても事故は突然身に降りかかってきます。たとえば、

信号待ちをしている自転車のあなたに、自動車が突っ込んで吹っ飛ばされても受け身を取れますか？ そ

んな時にヘルメットがあなたの命を守ってくれるでしょう。 

 夏は暑いので被るのが苦痛なのはよくわかります。しかし、事故は季節を選びません。 

🏁スマホルール 

無計画なスマホ利用は、あなたの大切な時間と健康を奪うでしょう。利用ルールを決めましょう。 チ

ャイムの鳴らない生活は自由そのものです。そういう中で、自律できるかどうかなのです。この夏は強い

人間になりましょう。 

🏁からかわない、陰口を叩かない 

価値観は十人十色です。あなたの価値観を押しつけることは絶対にやめましょう。 

もちろん、人間社会のルールを無視して各人が勝手気ままに振る舞ってよいということではありません。 

桃色の睡蓮、花言葉は「信頼」です。 
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