
高崎東 入学準備ガイダンス ～生活編～ 

群馬県立高崎東高等学校 生徒指導部 

次の写真は、本校の正門付近で冬季の登校時のようすを撮影したものです。 

こちらを参考にしながら、入学に向けての準備を進めていただくようお願いします。 

下のＱ＆Ａは、例年よく寄せられている質問に答えたものです。 

生活全般については、本校ホームページに掲載している『学校生活規則』をお読みください。 

また、後日配付する『入学案内』には入学式に臨むときの服装や貴重品ロッカーのカギの準備につ

いて示してありますので、そちらもぜひご確認願います。 

 

 



Ｑ＆Ａ 

 

Ｑ１ 制服を購入したいと思いますが、スカートやスラックスの丈はどのような基準ですか？ 

Ａ１ 本校の『学校生活規則』では制服のことを「校服」と言っています。スカートの丈は「膝の中央線

にかかる」程度の長さ、スラックスの丈は「裾をずったり踏んだり」しない長さと定めています。そ

の基準に従って業者に採寸してもらい、制服を購入してください。 

 

Ｑ２ 入学後、成長に伴って制服のサイズが合わなくなった場合はどうしたらよいですか？ 

Ａ２ 学級担任に申し出て『補正依頼書』を発行してもらい、それを服とともに購入店へ持参し補正を依

頼してください。基本的には無料で直してもらえます。 

 

Ｑ３ 学校指定のベストの購入は任意とのことですが、購入した方がよいですか？ 

Ａ３ 一年のうち比較的長い期間着用できますので、実際に購入する生徒はとても多いです。ただし、入

学式をはじめとして正装の場合は着用不可ですので注意してください。 

 

Ｑ４ 靴下の長さは正装時と平常時とでは違うのですか？ 

Ａ４ 正装時にスカートを着用する場合は、ふくらはぎを越えて膝下まである長さの「ハイソックス」を 

必須としていますが、平常時の靴下はくるぶしが隠れる長さの「ショートソックス」も認めていま 

す。また、正装時にスラックスを着用する場合は、ふくらはぎの真ん中くらいの長さの「レギュラー 

ソックス」を必須としています。これは、イスに座ったときに肌が見えない長さであることがポイン 

トです。平常時はスカートの場合と同じように「ショートソックス」も可としています。 

 入学式の後、しばらくの期間は儀式が続きますので、「正装」で臨めるよう靴下の本数を揃えてお 

いてください。 

 

Ｑ５ 体育の授業のときの靴下はどのようなものが適当ですか？ 

Ａ５ 男子は登校時と同じものを履く生徒がほとんどですが、女子はハイソックスで登校した場合には、 

  体育の授業のときに動きやすいよう、別の短い靴下を用意している生徒が多いです。 

 

Ｑ６ 靴下は色や柄についての基準はありますか？ 

Ａ６ あります。平常時の靴下は黒・紺・白色のいずれかで、ワンポイントが入ることまでは認めていま 

す。校服の色に合わせることから紺や黒色が圧倒的に多いです。同じ理由からワンポイントまでに抑

える方が見映えがします。もしもワンポイントより大きくなると、とくに校舎内ではサンダル履きに

なることから、校服の品位を損ねてしまいますので、このような制限を設けています。 

 

Ｑ７ 夏服期間には半袖のワイシャツを着用するのですか？ 

Ａ７ 本校指定のワイシャツに半袖はありませんので、半袖を着用したい場合は本校指定の紺色のポロ 

シャツを着ることとなります。ほぼ全ての生徒が、校服と合わせてポロシャツも購入しています。 



 

Ｑ８ セーターやカーディガンなどは学校指定のものがありますか？ 

Ａ８ 本校指定のものはありません。カーディガンなど防寒着は着用できる期間が定められており、４

月１日～１０月３１日は着用できませんので、今すぐに用意する必要はありません。４月になってか

らもまだ寒い時がありますが、その場合にはインナーによって調節してください。なお、インナーに

も規定がありますので『学校生活規則』を参照願います。 

 

Ｑ９ 登下校時で履く靴についての基準はありますか？ 

Ａ９ とくに厳密な基準はありません。校服と調和がとれて、靴底やヒールが高くなく安全なものであ

れば構いません。スニーカーの生徒もいればローファーの生徒もいます。ローファーなど革靴の場合

は黒色か茶色のいずれかとしています。体育の授業の場合は動きやすいように運動靴を履いていま

す。 

 

Ｑ１０ 通学用のバッグについての基準はどのようになっていますか？ 

Ａ１０ バッグについては指定していません。リュックタイプが圧倒的に多いのが現状です。部活動の 

  チームバッグで通学している生徒もいます。 

 

Ｑ１１ 校内に食堂はありますか？ 

Ａ１１ ありません。 

４時間目と５時間目の間の昼休みにパンの販売は行っています。昼休みは４５分間ですのであまり

余裕はありません。できる限りお弁当を持ってきてください。飲み物の自販機もありますが、お弁当

とともに水筒を持ってくる生徒が多いです。 

 

Ｑ１２ 通学用の自転車についての基準はありますか？ 

Ａ１２ ＴＳマークやＢＡＡマークが貼付されているような、整備された安全な車体であることが第一 

です。男子にはスポーツタイプの自転車を利用している生徒もいますが、高価であること、スピード 

が出て危険であることなどから勧めていません。また、タイヤが極端に太かったり細かったりする場 

合は本校の駐輪場の規格に合わず不便を強いられますので、避けてください。そもそも自転車は車両 

であり、幅や長さが交通法規で定められていますので、それに合致していることが必要です。 

 

Ｑ１３ 自転車用ヘルメットは必要ですか？ 学校指定のものがありますか？ 

Ａ１３ 必須です。校則でも義務づけていますので、必ず着用してください。本校指定のものはありませ 

んので、中学時代に使っていたヘルメットでもかまいません。（ただし、その場合には耐用年数を念 

のため確認してください。）ＳＧマークが付いているなど安全基準を満たしていることが必要です。 

なお、ヘルメットの施錠管理などについては生徒各自に任せていますので、車両の施錠管理と合わせ 

きちんと管理をお願いします。 

 

 



Ｑ１４ 自転車に乗るときに雨合羽は必要ですか？ 学校指定のものがありますか？ 

Ａ１４ 傘を差して運転することはたいへん危険であり、交通法規違反です。雨天時に自転車に乗る場 

合には合羽を着用してください。本校指定のものはありませんが、機能的で安全性の高いものを勧め 

ます。本校の自転車点検項目には「雨合羽の携行」が含まれています。 

 

Ｑ１５ 自転車通学許可の手続きはどのようにしたらよいですか？ 

Ａ１５ 『入学案内』に綴じ込んである『自転車通学許可願』に必要事項を記入し、入学後直ちに学級担 

任に提出してください。その際、もしも事故の加害者となった場合の損害賠償責任保険への加入が許 

可要件の一つとなっていますので、確認をお願いします。 

要件を満たせば、許可証として鑑札ステッカーを交付しますので、自転車に貼付してください。 

 

Ｑ１６ 自宅から学校までずいぶん遠く離れています。迷わず安全に行けるか心配です。 

Ａ１６ 中学生のときとは違い、長い距離を自転車通学する生徒が多くなります。道順を憶えたり、所要 

時間を計ったり、危険箇所を認識したりするためにも、入学前に一度、本校まで試運転してみること 

を勧めます。ぜひ時間にゆとりを持って安全に留意して登校してください。 

 

Ｑ１７ くせ毛で悩んでいます。縮毛矯正したりストレートパーマをかけたりしてもいいですか？ 

Ａ１７ 入学前に処置していただいて構いません。あなた自身が悩みなく学校生活に臨めるよう準備し 

てください。入学後すぐに学級担任にその旨伝えていただければ、より安心して生活できると思いま 

す。 

 

Ｑ１８ 髪が生まれつき茶色っぽいので、入学後のことが心配です。どうしたらいいですか？ 

Ａ１８ そのままで構いません。あなた自身がどうしても気になるようでしたら、入学前に美容院で黒 

髪に染めてもらってください。いずれにしても、入学後すぐに学級担任にその旨伝えていただける 

と、より安心して生活できると思います。 

Ｑ１７・１８以外にも人それぞれに事情があると思いますので、学級担任や学年主任、部顧問、保健 

室（養護教諭）など身近な教員になるべく早く相談していただくようお願いします。 

 

Ｑ１９ 高校生になるので、スマートフォンを買ってもらい学校に持って行こうと思いますが、校内で 

使ってもいいですか？ 

Ａ１９ 本校では、生徒の行き帰りの安全確保などの観点から携帯電話の校内への持ち込みを認めてい 

ます。けれども、校舎内や部室内はもちろんのこと、すべての校地内において携帯電話の使用は認め 

ていません。ただし、例えば、帰りの迎えを呼ぶために保護者と連絡を取りたいという場合などには 

正門付近の指定エリアであれば例外的に使用を認めています。そのほか、事情があれば学級担任に事 

前に相談してください。 

 

 

 



Ｑ２０ スマートウォッチなどウェアラブルデバイスを使ってもいいですか？ 

Ａ２０ データ処理・通信が可能な腕時計などを、テスト中に持ち込むことは禁じていますので、普段か 

ら校内では、そうでないシンプルな機能の腕時計を使うことを勧めます。 

 

Ｑ２１ 高崎東高校は校則が厳しいと聞きましたが、ほんとうですか？ 

Ａ２１ 人としてあたりまえのことをあたりまえにできることを求めています。 

『生徒心得』にあるとおり、生徒のみなさんが責任感を持って自ら考え、自ら律することができるよ 

う成長してくれることを期待しています。時・場所・場合に応じて、方法・態度・服装などを使い分 

ける力を身につけましょう。そのことを念頭において、『学校生活規則』を定め、方向を示していま 

す。 

 

 

もしも、何かわからないことがありましたら、本校まで電話にてお問い合わせください。 

 


